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Chaque année, le Comité inter-universitaire du sport 
de haut niveau (CIUSHN) du site universitaire Grenoble Alpes 

accompagne plus de 400 étudiants sportifs de haut niveau (E SHN) 
dans la réalisation de leur double projet universitaire et sportif.

Le dispositif 
le plus complet de France

L’accompagnement pédagogique proposé est possible dans toutes les filières d’études des 
établissements du site : l’Université Grenoble Alpes, Grenoble INP, Sciences Po Grenoble 

et l’École nationale supérieure d’architecture de Grenoble.

Les étudiants SHN choisissent leurs études par rapport à un projet professionnel et 
non par défaut parce que seules certaines filières seraient aménagées.

Le dispositif mis en place par le CIUSHN ne se limite pas seulement à un 
accompagnement pédagogique et s’affirme comme le plus complet de France.

Cliquer sur chaque accompagnement pour accéder aux liens

Une des spécificités du site est de disposer, dans le cadre de 
l’accompagnement sportif, de 8 centres universitaires de formation 

et d’entraînement (CUFE) qui permettent notamment d’optimiser 
les conditions de réalisation du projet sportif. 

Accompagnement 
sportif

Accompagnement 
pédagogique

Accompagnement 
médical et paramédical

Accompagnement 
social

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-sportif/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-sportif/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-pedagogique/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-pedagogique/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-medical-et-paramedical/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-medical-et-paramedical/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-social/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/accompagnement-social/


R e j o i n d r e 
L e  c n u t

Le CNUT de Grenoble s’adresse à des étudiants classés au minimum 0, 
le responsable est Pierre Lacour (conseiller technique régional). 

Tous les entraînements tennis et physiques se déroulent au centre de ligue 
Auvergne Rhône Alpes qui se situe à Seyssins à environ 10 mn en voiture et 20 mn en tram 

des différents campus grenoblois. Ces entraînements sont composés de 8H de 
tennis et 8H de physique hebdomadaires. Grâce à leur statut d’étudiant SHN, les joueurs et 

joueuses du CNUT bénéficient de mesures d’accompagnement pédagogique qui leur 
permettent de s’engager pleinement sur le plan tennistique sans que cela n’entrave leur 

poursuite d’études. 

Le CNUT est composé de 6 joueuses et 6 joueurs classés de 0 à N50. Nous comptons 
de nombreux titres de  champions de France individuels en simple et en double. 

Les entraînements sont encadrés par Cédric SERRANO, entraineur de ligue et préparateur 
physique / Magali NIZET entraineur de ligue, intervient sur les créneaux filles / Gaëtan 

LECRAS intervient sur les créneaux garçons. 

L’équipe 1 masculine détient 7 titres de champions de France universitaire.
 Ils ont débouché sur 7 championnats d’Europe, dont 2 médailles (argent et bronze).

L’équipe 1 féminine détient 1 titre de championne de France universitaire 2019 et 
donc une participation aux championnats d’Europe.

critères d’obtention 
du statut SHN

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/fr/grandes-missions/formation/amenagements-specifiques/etudiant-sportif-de-haut-niveau/statut-d-etudiant-sportif-de-haut-niveau/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/fr/grandes-missions/formation/amenagements-specifiques/etudiant-sportif-de-haut-niveau/statut-d-etudiant-sportif-de-haut-niveau/


Margaux 
ORANGE 

Je suis actuellement N50 française et 867 WTA et je suis licenciée dans le 
club de Cormeilles en Parisis dans le Val d’Oise. Je suis arrivée au CNUT de 
Grenoble en septembre 2018, j’étais alors classée -15 et sans classement WTA.

Avec le CNUT, je m’entraine 4 à 5 fois par semaine tennis plus le physique. 
Je suis une licence de Chimie-Biologie en parallèle. C’est la structure 
parfaite pour mener à bien mon double projet tennis/études. Grâce à la 
collaboration entre le CNUT et l’Université Grenoble Alpes (UGA), je 
bénéficie d’aménagements comme mon étalement de cursus, choix 
de groupes et autorisations d’absences. Je peux ainsi partir sur le circuit 
professionnel et supporter une charge d’entrainement importante. L’UGA 
s’adapte vraiment à notre projet sportif, tout est mis en place pour que 
l’on puisse atteindre nos objectifs. 

L’intégration au CNUT de Grenoble c’est également des souvenirs tennistiques : 
nous sommes championnes de France Universitaires Par équipe fille, avec 
l’équipe de l’IUGA qui est composée de filles du CNUT. Cela nous a permis 
d’aller aux championnats d’Europe au Monténégro et de décrocher une 3ème 

place. En individuel j’ai également été championne de France en simple 
et en double (avec une grenobloise) ce qui m’a permis d’être sélectionnée 
trois fois en équipe de France Universitaire (2 MasterU et une Universiade à 
Naples). Ces souvenirs et résultats n’auraient pas été possibles sans l’esprit 
de groupe et la bonne ambiance qui est présente au sein de cette structure.

pa r o l e s  d e  s p o r t i f s

Pablo
ESPINOS 

J’ai 21 ans. Je suis licencié depuis mon plus jeune âge au club de Bourg de 
péage dans la Drôme. J’ai donc joué dans mon club jusqu’à 18 ans puis j’ai 
rejoint le CNUT en 2016. C’est ma quatrième année dans cette structure. 
J’ai choisi le CNUT et l’UGA pour poursuivre mon double projet car c’est le 
meilleur moyen en France pour concilier les études et le tennis. Grâce à 
mon statut d’Etudiant Sportif de Haut Niveau je peux aller en tournoi et être 
présent aux entraînements. En effet j’ai la possibilité de décaler ou reporter 
mes cours et mes examens. J’ai pu également bénéficier d’un étalement de 
mon cursus universitaire. J’ai ainsi effectué mes 2 premières années en 3 ans, 
me libérant ainsi du temps pour les entrainements et les tournois. Au CNUT 
nous avons un groupe très soudé et homogène et des entraîneurs investis 
ce qui m’a permis de progresser rapidement tout en m’épanouissant 
humainement. Je suis arrivé au classement de 1/6 et je suis actuellement 
-2/6. Je suis aujourd’hui en 3ème année de Licence et j’aimerais, l’année 
prochaine en Master 1 métiers de l’enseignement, m’inscrire au concours 
du professorat d’EPS. Ce partenariat entre l’UGA et la ligue de tennis m’a 
beaucoup aidé pour ces deux projets, je le recommande donc vivement.

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/fr/grandes-missions/formation/amenagements-specifiques/etudiant-sportif-de-haut-niveau/paroles-de-sportifs/paroles-de-sportifs-307113.kjsp


En tant qu’entraîneur du CNUT garçons et filles, je peux témoigner 
que la mise en place du dispositif d’accompagnement du double 
projet études et pratique sportive de bon niveau correspond tout 
à fait à ce que le CNUT de Grenoble veut mettre en avant. Les 
différentes instances qui permettent à la structure d’exister, à savoir la 
ligue Auvergne Rhône Alpes de tennis, la fédération française de tennis 
et le site universitaire Grenoble alpes suivent de près l’évolution 
tennistique et scolaire de nos pensionnaires. Ainsi, leurs parcours sportifs 
et universitaires sont balisés et cadrés. L’aménagement des études en 
fonction du planning des entraînements et des compétitions permet 
à l’étudiant de s’inscrire sereinement dans une démarche de réussite.

Cédric
SERRANO 

-
Entraîneur

J’ai 21 ans, c’est ma 4° année au CNUT de Grenoble et je suis classée 0. J’ai 
choisi d’aller étudier à l’UGA, c’est la meilleure université pour concilier étude 
et sport. Je fais un DUT Génie Mécanique et Productique. Je n’aurais jamais 
pu faire ces études en continuant le tennis sans cette structure. En effet, avec 
le statut Etudiant Sportif de Haut Niveau j’ai eu la possibilité d’aménager mes 
horaires pour pouvoir m’entrainer et j’ai également un tuteur avec qui j’échange 
beaucoup afin d’organiser au mieux mes cours. Le cursus initial est de 2 ans. 
J’ai décidé de l’étaler en 4 ans, ce qui me laisse du temps pour pouvoir jouer 
au tennis. Lorsque je suis en compétition, je peux rattraper mes absences 
sont considérées comme justifiées et j’ai la possibilité de rattraper les cours 
plus tard. Je peux également déplacer mes partiels si je suis en compétition. 

Avec le CNUT je bénéficie d’une excellente structure d’entrainement, comme 
je n’avais jamais eu avant. Il y a une très bonne qualité d’entrainement, 
autant tennis que physique et le niveau y est élevé. Chez les filles nous 
sommes 5 et il y a vraiment une très bonne entente entre nous toutes. Les 
entrainements sont encore meilleurs. Nous faisons également d’autres 
activités hors tennis, notamment avec le stage physique de début d’année.

Ce que j’apprécie également c’est que même si je m’entraine à Grenoble 
j’ai pu rester licenciée dans mon club en Provence où j’évolue en N2. Je suis 
proche d’atteindre mon meilleur classement à -2/6.

Je suis vraiment contente d’être venue à Grenoble et c’est une chance de 
pouvoir bénéficier de cette structure. Il y a un très bon suivi scolaire et tennis 
qui nous permet de réussir au mieux dans ces deux domaines.

Justine
DA COSTA 



Choisir ses études et le site
universitaire Grenoble Alpes 

En formation initiale ou continue, les 4 
établissements du site universitaire Grenoble Alpes 

proposent des formations dans toutes les disciplines et 
à tous les niveaux d’études. Organisées en lien étroit avec 
l’ensemble des secteurs d’activité socio-économiques, ces 

formations favorisent l’insertion professionnelle des étudiants.

Grenoble, l’un des plus beaux campus de France
Activités de plein air, dynamisme scientifique et culturel, 

infrastructures sportives... la capitale des Alpes est reconnue pour 
sa qualité de vie entre la chaîne de Belledonne et les massifs 

de la Chartreuse et du Vercors. Situé au cœur de cet 
environnement exceptionnel, le campus de Grenoble est 

l’un des plus beaux de France avec près de 3 000 arbres et 
une quarantaine d’œuvres d’art.

Grenoble est toujours classée dans le top 3 des 
villes où il fait bon étudier en France.

Le Comité qui 
accueille le + 

d’étudiants sportifs de 
haut niveau en France, 

soit plus de 400

Un accompagnement 
pédagogique organisé 
autour des contraintes 

sportives

Chaque année, 
plusieurs étudiants 
SHN sont médaillés 
au niveau mondial

Un double projet 
réalisé sur une unité 
de lieu : le campus 

grenoblois

Un parcours qui 
combine réussite 

sportive et
 universitaire



c o n t a c t s

Pierre LACOUR
Responsable du CNUT
pierre.lacour@fft.fr  
 

Cédric SERRANO
Entraîneur du CNUT
cedric.serrano@fft.fr

Philippe GiROUd
Chargé de mission SHN site Universitaire Grenoble Alpes
philippe.giroud@univ-grenoble-alpes.fr
Tel. 06 20 61 04 44


